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Des guides complets 
de nutrition & des 

allergies sont  
disponibles dans le 
bureau du service 

de restauration. 

Questions concernant le menu? 
Directeur du service de restauration 

Jonathan Schmit 
jschmit@usd116.org 

 Pour plus d’information 
ou “Poser le  

Diététicien”, visitez 
notre site web !   

(*) Contient du porc         
(**) Servi avec un petit pain 

(V) Le repas a une option végétarienne 
Les éléments verts indiquent un repas  

végétarien 
 (Péscétarien) 

Des changes au menu sont nécessaires de 
temps en temps. Un avis sera communiqué 

quand possible. 
 

Cette institution est un employeur d’égalité 
des chances. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
   1 2 

     

5 6 7 8 9 
     

12 13 14 15 16 
     

19 20 21  BON RETOUR !  22 23 
   

MUFFIN AUX MYRTILLES 
 

LAIT 

 
QUARTIERS D’ORANGE 

FRAIS 
 

LAIT 

 
CÉRÉALES DE GRAHAMS 

AU MIEL 
 

LAIT 

26 27 28 29 30 
 

BISCUITS GRAHAMS 
AUX POMMES 

À LA CANNELLE  
 

100% JUS DE POMME 

 
BÂTONNET DE FROMAGE 

 
100% PUNCH AUX FRUITS 

 
COUPE DE COMPOTE DE 

POMMES 
 

LAIT 

 
CÉRÉALES À LA  

CANNELLE 
 

LAIT 

 
MUFFIN AUX MYRTILLES 

 
LAIT 

 
 


