
 

 

 

Más info… 

Si tiene alguna pregunta, queja, o 

simplemente quiere que el 

departamento de servicio de comida 

sepa alguna cosa, por favor mande un 

mensaje de correo electrónico a: 

kperkins@usd116.org 

¡Gracias!!! 

 
Para obtener más información 
educativa sobre la nutrición, por 
favor visite www.usd116.org, haga 
clic en ‘Food Menus’ debajo de los 
“Quick Links” a la mano derecha de 
la página de inicio. ¡Aquí 
encontrara la sección nueva sobre 
la educación nutricional! ¡Si tiene 
cualquier pregunta, por favor llame 
a Aramark al 217-384-3694! 

 

Plátano 
 
 

Leche de 
Chocolate 

 

2 

Yogur de 
Frambuesa 

 
 

Jugo de Uva 
 

3 

Cereal Lucky 
Charms 

 
 

Leche de 1%  
 

8 

Galletas de 
Canela 

 
Leche de 
Chocolate  

 

10 

Galletas Goldfish 
de Pretzel  

 
Jugo de 
Manzana 

 

14 

Cereal Fruity 
Cheerios 

 
 

Leche de 1% 
 

16 
Puré de 

Manzana 
 

Galletas de 
Animalitos 

 
Agua 

17 

Galletas Goldfish 
 
 

Jugo de Manzana 
 

4 

Magdalena de 
Arándano 

 
 
Jugo de Naranja 

 

7 

Apio con  
Mantequilla de 

Girasol 
Queso Mozzarella  

 
Agua 

 

9 

Galletas de 
Queso Cheez-Its 

 
 

Jugo de Frutas 
 

11 

Manzana Verde 
Queso Mozzarella  

 
 

Jugo de Naranja 
 

15 

Barra de Desayun 
de Plátano y 
Chocolate  

 
Jugo de Frutas 

 

18 

Menú de Merienda para 

el Programa Después de 

Clases 

Mayo del 2018 

Bagel con 
Mermelada 

 
Jugo de Frutas 

 

21 

Galletas Goldfish  
 
 

Jugo de Naranja 
 

22 

Cereal Cheerios 
 
 

Leche de 1%  
 

23 

Galletas Graham 
Queso Mozzarella  

 
Agua 

 

25 

Cereal de Canela 
Cinnamon Toast 

Crunch  
 

Leche de 1%  
 

1 

Magdalena de 
Manzana y 

Canela  
 

Leche de 
Chocolate  

 

24 

Día de los 
Caídos en 

Guerra 

28 

Vacaciones de Verano!!! 
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